
Hitze-Notfall-Checkliste fuer
Pflanzen

Schnelle Hilfe fuer Balkon, Garten, Hochbeet und Kuebelpflanzen - damit
du bei Hitze ruhig und sinnvoll reagierst, statt zu viel zu giessen.

Wichtig: Erst Standort, Erde und Blaetter pruefen - dann handeln.

Der 5-Minuten-Hitze-Check

1 Schatten geben
Pflanze sofort aus der prallen
Mittagssonne nehmen oder leicht
schattieren.

2 Erde pruefen
Fingerprobe: trocken, feucht oder
nass? Nicht automatisch
nachgiessen.

3 Langsam giessen
Bei trockener Erde in kleinen
Runden waessern, bis Wasser unten
ankommt.

4 Blaetter beobachten
Welke, eingerollte oder verbrannte
Blaetter notieren, aber nicht
hektisch schneiden.

5 Abends nachsehen
Nach der Hitze erneut kontrollieren. Viele Pflanzen richten sich abends wieder auf.

Merksatz: Eine haengende Pflanze braucht bei Hitze nicht immer mehr Wasser.
Manchmal braucht sie zuerst Schatten, Ruhe und eine kuehlere Umgebung.
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Druck-Checkliste zum Abhaken

Hitze-Notfall-Checkliste zum Ausdrucken

Nutze diese Liste, wenn deine Pflanzen bei Sommerhitze schlapp wirken, Blaetter einrollen oder
die Erde ungewoehnlich schnell austrocknet.

Pflanze steht nicht mehr in direkter Mittagssonne.

Topf, Balkonkasten oder Hochbeet ist nicht stark aufgeheizt.

Erde wurde mit dem Finger 2-3 cm tief geprueft.

Bei trockener Erde langsam und in mehreren kleinen Runden gegossen.

Bei feuchter oder nasser Erde nicht zusaetzlich gegossen.

Untersetzer kontrolliert und stehendes Wasser entfernt.

Blaetter auf Sonnenbrand, trockene Raender oder eingerollte Spitzen geprueft.

Blattunterseiten auf Schaedlinge und klebrige Stellen kontrolliert.

Welke Pflanze erst abends erneut beurteilt.

Sehr geschwaechte Pflanze nicht sofort geduengt.

Trockene Blueten und abgestorbene Blaetter vorsichtig entfernt.

Junge Pflanzen, kleine Toepfe und frisch bepflanzte Kuebel extra kontrolliert.

Bei wiederholtem Welken Standort dauerhaft angepasst.

Naechste Kontrolle fuer morgen frueh oder abends eingeplant.

Extra-Hinweis: Wenn eine Pflanze tagsueber haengt, aber am Abend wieder stabil aussieht, war es oft
Hitzestress. Bleibt sie auch abends schlapp, pruefe Erde, Wurzeln und Standort genauer.
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Schnell entscheiden: Was braucht die Pflanze jetzt?

Hitze-Notfallplan fuer Balkon und Garten

Diese Entscheidungshilfe hilft dir, bei Hitze nicht hektisch zu handeln. Gehe Schritt fuer Schritt
vor und beurteile die Pflanze am besten morgens oder abends erneut.

Erde trocken + Topf leicht

Langsam giessen
Mehrere kleine Giessrunden sind besser als
einmal hektisch viel Wasser.

Erde feucht + Pflanze haengt

Schatten statt Wasser
Pflanze kuehler stellen, Luftbewegung
verbessern und abends erneut pruefen.

Blaetter verbrannt

Nicht sofort radikal schneiden
Erst stabilisieren. Stark geschaedigte Blaetter
spaeter sauber entfernen.

Erde nass + Pflanze schlapp

Wasserstau pruefen
Untersetzer leeren, Drainage kontrollieren
und nicht weiter giessen.

Kleine Toepfe sehr heiss

Topf entlasten
In den Schatten ruecken, auf Untergrund
achten und kuenftig vor Mittagshitze
schuetzen.

Befall sichtbar

Pflanze separieren
Blattunterseiten pruefen, stark befallene
Triebe vorsichtig behandeln und weiter
beobachten.

Wichtig: Direktes Nachduengen ist bei Hitzestress selten die erste Hilfe. Stabilisiere die
Pflanze zuerst mit passendem Standort, guter Wasserversorgung und etwas Ruhe.
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Kleine Routine fuer heisse Wochen

Mini-Wochenroutine bei Hitzeperioden

Eine feste Routine nimmt Druck heraus. Du musst nicht staendig kontrollieren - aber die
wichtigsten Momente helfen deinen Pflanzen sehr.

Morgens Erde pruefen, empfindliche Toepfe kontrollieren und bei Bedarf ruhig giessen.

Mittags Nicht hektisch waessern. Bei Bedarf schattieren und sehr heisse Toepfe entlasten.

Abends Welke Pflanzen erneut ansehen, Untersetzer leeren und Schaeden einordnen.

Nach Starkregen Pruefen, ob Toepfe vollgelaufen sind oder Erde verschlaemmt ist.

Einmal pro Woche Standorte neu beurteilen: Was steht zu heiss, zu trocken oder zu windig?

Notizen fuer deinen Balkon oder Garten

Mehr Gartentipps und passende Checklisten findest du auf mein-pflanzenblog.de. Diese PDF ist als
praktische Ergaenzung zur Hub-Seite gedacht.
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