
RATGEBER & CHECKLISTEN

Sommer-Checkliste
Balkon & Garten

Eine ruhige, praktische Druck-Checkliste für Gießen, Hitzeschutz, Erde, Schädlinge
und die Sommerpflege deiner Pflanzen.

Wann nutzen?

Einmal pro Woche - bei Hitze auch
öfter kurz durchgehen.

Für wen?

Balkon, Terrasse, Kübelpflanzen,
Hochbeet und kleine Gärten.

Wichtigster Tipp

Erst Erde und Standort prüfen,
dann gießen oder düngen.

So verwendest du die Checkliste: Gehe die Punkte in Ruhe durch. Du musst nicht alles an einem Tag
erledigen. Bei sehr heißen Tagen helfen kurze Morgen- oder Abendrundgänge oft mehr als lange
Pflegeaktionen in der Mittagshitze.
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Infografik: Sommerpflege in 5 einfachen
Schritten
Diese Übersicht zeigt dir, worauf du im Sommer besonders achten solltest. Sie passt zu Balkon, Terrasse,
Kübelpflanzen und kleinen Gartenbereichen.

1 Sonne & Standort
Prüfe, welche Pflanzen in der Mittagssonne stehen. Kleine Töpfe, dunkle Kübel
und heiße Hauswände können Pflanzen schnell stressen.

2 Gießen & Drainage
Nicht automatisch mehr gießen. Erst Erde fühlen, dann langsam wässern.
Überschüssiges Wasser muss immer ablaufen können.

3 Schädlinge früh sehen
Blattunterseiten, junge Triebe und klebrige Stellen kontrollieren. Je früher du
etwas bemerkst, desto leichter lässt es sich einordnen.

4 Rückschnitt & Ernte
Verblühtes entfernen, Kräuter regelmäßig leicht ernten und kranke Blätter
sauber abnehmen. Nicht radikal in Stressphasen schneiden.

5
7

Wochenroutine
Ein kurzer Rundgang pro Woche reicht oft. Bei Hitze, Starkregen oder frisch
gepflanzten Kübeln lieber zusätzlich kurz nachsehen.

Merksatz: Im Sommer zuerst schauen, fühlen und vergleichen - dann erst gießen, schneiden oder
düngen.
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Druck-Checkliste: Balkon & Garten im
Sommer
Zum Abhaken für deinen wöchentlichen Rundgang. Bei Hitze, kleinen Töpfen oder frisch gepflanzten Kübeln
kannst du die wichtigsten Punkte auch täglich kurz prüfen.

1. Wasser & Erde

Erde in Töpfen, Balkonkästen und Hochbeeten
mit dem Finger prüfen.

Morgens oder abends gießen - nicht in der prallen
Mittagssonne.

Langsam gießen, damit trockene Erde Wasser
aufnehmen kann.

Untersetzer kontrollieren und stehendes Wasser
vermeiden.

Abzugslöcher und lockere Erde bei Kübeln im
Blick behalten.

2. Sonne & Hitze

Empfindliche Pflanzen bei starker Mittagssonne
leicht schattieren.

Kleine Töpfe nicht direkt auf heiße Steinplatten
stellen.

Dunkle Kübel bei Hitze besonders beobachten.

Frisch gepflanzte Balkonkästen langsam an volle
Sonne gewöhnen.

Hitzestress nicht sofort mit zusätzlichem Wasser
verwechseln.

3. Blätter & Schädlinge

Blattunterseiten auf Läuse, Gespinste oder helle
Punkte kontrollieren.

Klebrige Blätter oder glänzende Stellen ernst
nehmen.

Gelbe, welke oder fleckige Blätter erst einordnen,
dann handeln.

Junge Triebe besonders genau ansehen.

Stark befallene Pflanzen vorübergehend etwas
separieren.

4. Pflege & Routine

Verblühte Blüten entfernen, wenn die Pflanze
weiterblühen soll.

Kräuter regelmäßig leicht ernten, aber nicht
radikal schneiden.

Trockene oder kranke Blätter sauber entfernen.

Rankhilfen, Stäbe und Bindungen kontrollieren.

Nach Starkregen prüfen, ob Töpfe vollgelaufen
sind.

Notizen für diese Woche:
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Extra-Check für sehr heiße Tage
Wenn mehrere Tage hintereinander Hitze, Wind oder starke Sonne angesagt sind, reicht oft eine kleine
Zusatzroutine. Sie schützt besonders Töpfe, Balkonkästen und junge Pflanzen.

Morgens

Erde in kleinen Töpfen fühlen.

Durstige Pflanzen langsam gießen.

Untersetzer nach 20-30 Minuten prüfen.

Mittags

Empfindliche Pflanzen schattieren.

Nicht auf erhitzte Blätter gießen.

Hitzestress nicht mit Nässe verwechseln.

Abends

Hängende Pflanzen erneut ansehen.

Trockene Blüten entfernen.

Schädlinge an jungen Trieben kontrollieren.

Nach Gewitter oder
Starkregen

Staunässe in Töpfen vermeiden.

Abgebrochene Triebe sauber entfernen.

Hochbeet und Kübel auf ausgespülte Erde prüfen.

Meine Sommer-Routine für diese Woche

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Tipp: Ein abgehakter Tag bedeutet nicht, dass alles perfekt war - nur, dass du kurz hingeschaut hast.
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