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SCHNELL PRÜFEN, RUHIG HANDELN

So nutzt du diesen Schnellcheck

Ein sichtbares Symptom ist selten eine sichere Diagnose. Prüfe deshalb in einer 
festen Reihenfolge und ändere möglichst nur einen wesentlichen Faktor zur selben 
Zeit.

Die Reihenfolge
1. Genau beobachten  ·  2. Pflegeverlauf prüfen  ·  3. Standort kontrollieren  ·  4. Erde 
und Wurzeln ansehen  ·  5. Schädlinge ausschließen
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Wichtiger Hinweis
Dieser Ratgeber bietet allgemeine Orientierung und ersetzt keine sichere Bestimmung 
von Krankheiten, Schädlingen oder Pflanzenarten. Bei raschem Zusammenbruch, 
weichem oder faulig riechendem Gewebe, starkem Befall, wertvollen Gehölzen oder 
unklaren Schäden ist fachlicher Rat sinnvoll. Pflanzenschutzmittel nur nach bestätigter 
Ursache, aktueller Zulassung und exakt nach Gebrauchsanleitung verwenden.
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FARBE UND FORM SIND NUR DER ANFANG

Blätter richtig einordnen

Blätter zeigen Stress oft früh, aber selten eindeutig. Vergleiche immer das 
Verteilungsmuster, den Verlauf und den Zustand des Wurzelraums.

Gelbe Blätter
 Sind nur einzelne ältere oder auch junge 

Blätter betroffen?
 Ist die Erde in passender Tiefe sehr nass 

oder sehr trocken?
 Gab es weniger Licht, Kälte, 

Standortwechsel oder einen Befall?
 Nicht automatisch düngen: geschädigte 

Wurzeln können Nährstoffe schlecht 
aufnehmen.

Braune Spitzen
 Unregelmäßiges Gießen, trockene 

Heizungsluft oder heißer Luftstrom 
prüfen.

 Auch Salz- oder Düngerreste sowie 
Wurzelschäden kommen infrage.

 Nicht allein wegen der Spitzen häufiger 
gießen.

Flecken und Sprenkel
 Blattober- und -unterseiten mit Lupe 

kontrollieren.
 Lage, Feuchtigkeit und Ausbreitung 

dokumentieren.
 Trockene, stabile Stellen anders bewerten 

als feuchte oder rasch größer werdende 
Flecken.

 Ein Foto allein reicht selten für eine 
sichere Ursache.

Schlaffe oder eingerollte Blätter
 Welke Blätter entstehen bei 

Wassermangel und bei geschädigten, zu 
nassen Wurzeln.

 Hitze, Kälte, Zugluft und Schädlinge 
mitprüfen.

 Erst die Erde prüfen, dann über Gießen 
entscheiden.

Kleiner Merksatz
Nicht die auffälligste Stelle bestimmt die Ursache, sondern das Gesamtbild aus Muster, 
Verlauf, Standort, Wurzelraum und sichtbaren Befallszeichen.
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WACHSTUM UND WURZELRAUM GEMEINSAM BETRACHTEN

Wuchs, Erde und Wurzeln

Zu nasse und zu trockene Pflanzen können ähnlich aussehen. Verlasse dich 
deshalb nicht nur auf die Oberfläche oder einen festen Gießkalender.

Was der Wuchs verrät
 Plötzlicher Blattfall: Veränderungen bei 

Standort, Temperatur und Gießen 
zurückverfolgen.

 Lange, weiche Triebe: Lichtmenge und 
Temperatur prüfen; mehr Dünger ersetzt 
kein Licht.

 Wachstumsstillstand: Ruhephase, Licht, 
Topfgröße, Wurzeln und erst danach 
Nährstoffe bewerten.

 Einseitige Schäden: direkte Sonne, Wind, 
Frost oder Luftstrom mitbedenken.

Nass oder trocken?
 Zu nass: schwerer Topf, Wasser im 

Übertopf, muffiger Geruch, weiche 
Stängelbasis, gelbe Blätter.

 Zu trocken: sehr leichter Topf, harter oder 
geschrumpfter Ballen, Wasser läuft 
seitlich durch, trockene Ränder.

 Ein einzelnes Zeichen ist kein Beweis. 
Mehrere Hinweise zusammen bewerten.

Wurzelraum in vier Schritten prüfen

1 Feuchte in passender Tiefe prüfen. Die 
Bedürfnisse der Pflanzenart bleiben 
entscheidend.

2 Abfluss kontrollieren. Überschüssiges Wasser 
aus Untersetzer oder Übertopf entfernen.

3 Nur bei begründetem Verdacht vorsichtig 
austopfen. Feste Wurzeln sind meist 
unauffälliger; weiche, breiige oder faulig 
riechende Bereiche sind Warnzeichen.

4 Gezielt umtopfen: strukturstabiles, passendes 
Substrat und ein Gefäß mit Abzug wählen. Ein 
sehr großer Topf bleibt oft länger nass.

Bei deutlicher Fäulnis
Stehendes Wasser entfernen, Abfluss verbessern und nur klar abgestorbenes, weiches 
Gewebe mit sauberem Werkzeug entfernen. Bei unklarer Erkrankung oder starkem 
Fortschreiten fachlichen Rat einholen.
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BLATTUNTERSEITEN UND TRIEBSPITZEN GENAU ANSEHEN

Schädlinge erkennen

Nicht jedes Tier auf einer Pflanze ist ein Schädling. Behandle erst, wenn Schadbild 
und Verursacher zusammenpassen. Lupe und weißes Papier helfen bei der 
Kontrolle.

Verdacht Typische Hinweise - kein alleiniger Beweis

Blattläuse Kolonien an Triebspitzen oder Blattunterseiten, 
verformter Austrieb, oft klebriger Honigtau.

Spinnmilben Feine helle Sprenkel, matte Blätter, sehr kleine 
Tiere an Blattunterseiten; bei stärkerem Befall 
feine Gespinste.

Thripse Silbrige oder vernarbt wirkende Flächen, 
schwarze Kotpunkte, schlanke Tiere oder Larven.

Schild- und Wollläuse Festsitzende Schilde oder weiße, watteartige 
Wachsnester; häufig klebrige Beläge.

Trauermücken Kleine dunkle Fliegen steigen aus feuchter Erde 
auf. Dauerhaft nasses Substrat begünstigt den 
Befall.

Erste Schritte bei bestätigtem Befall
 Pflanze vorläufig getrennt stellen und Nachbarpflanzen mitkontrollieren.
 Mechanisch reduzieren: abwischen, abduschen oder stark befallene Teile entfernen - nur wenn 

die Pflanzenart dies verträgt.
 Pflegebedingungen korrigieren und die Kontrolle wiederholen; Eier und versteckte Stadien 

werden anfangs oft übersehen.
 Erst nach sicherer Einordnung über Nützlinge oder ein zugelassenes Mittel entscheiden.

Pflanzenschutzmittel
Im Haus- und Kleingarten nur Mittel verwenden, deren Kennzeichnung die Anwendung durch 
nichtberufliche Anwender erlaubt. Das konkrete Anwendungsgebiet, die aktuelle Zulassung, 
Dosierung, Schutzauflagen und gegebenenfalls Wartezeiten sind verbindlich.
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EINE URSACHE NACH DER ANDEREN BEARBEITEN

Sofortmaßnahmen mit System

Wähle die Maßnahme passend zum bestätigten oder gut begründeten Verdacht. 
Mehrere Eingriffe gleichzeitig erhöhen den Stress und erschweren die Auswertung.

Erde deutlich zu nass
 Stehendes Wasser entfernen und 

weiteres Gießen pausieren.
 Abzug verbessern; bei Geruch, weichem 

Stammgrund oder anhaltendem Welken 
Wurzeln kontrollieren.

 Nicht vorsorglich düngen.

Ballen stark ausgetrocknet
 Langsam und vollständig befeuchten, 

überschüssiges Wasser ablaufen lassen.
 Vor Hitze schützen und die Feuchte 

später erneut prüfen.
 Danach nicht sofort nach Kalender 

weitergießen.

Sonne, Hitze oder Kälte
 Aus Extrembedingungen nehmen, aber 

nicht abrupt von dunkel in volle Sonne 
stellen.

 Standort schrittweise anpassen und neue 
Schäden beobachten.

Schädling bestätigt
 Isolieren, mechanisch reduzieren, 

Umgebung reinigen und regelmäßig 
nachkontrollieren.

 Nützlinge oder zugelassene Mittel nur 
passend zum sicher eingeordneten 
Schädling wählen.

Besser vermeiden
 Düngen als Notfallmaßnahme: geschädigte oder zu nasse Wurzeln können Nährstoffe schlecht 

aufnehmen.
 Gießen nach starrem Kalender: Pflanzenart, Topfgröße, Licht, Temperatur und Jahreszeit 

verändern den Bedarf.
 Umtopfen, Schneiden, Düngen und Standortwechsel gleichzeitig.
 Ungeprüfte Hausmittel: selbst hergestellte Spritz- und Pflanzenschutzmittel nicht ohne geprüfte 

rechtliche Grundlage einsetzen. Auch natürliche Zutaten sind nicht automatisch 
pflanzenverträglich, umweltfreundlich oder zulässig.

 Behandlung ohne Diagnose: auch zugelassene Mittel dürfen nur im vorgesehenen 
Anwendungsgebiet eingesetzt werden.

Wann Fachhilfe sinnvoll ist
Bei rasch fortschreitender Fäulnis, wiederkehrendem starkem Befall, wertvollen Gehölzen, 
Verdacht auf einen meldepflichtigen oder ungewöhnlichen Schaderreger oder wenn die 
Diagnose vor einer Mittelanwendung unsicher bleibt.
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SYMPTOM - ERSTE PRÜFUNG - NÄCHSTER SCHRITT

Schnellcheck und Beobachtungsprotokoll

Nutze die Tabelle als Startpunkt. Sie ersetzt keine sichere Diagnose, hilft aber 
dabei, vorschnelle Maßnahmen zu vermeiden.

Symptom Zuerst prüfen Nächster sinnvoller Schritt

Gelbe ältere Blätter Erde, Blattalter, Jahreszeit Einzelne alte Blätter beobachten; 
bei Zunahme Wurzelraum und 
Standort prüfen.

Gelbe junge Blätter Feuchte, Licht, Wurzeln, Befall Nicht blind düngen; Ursache 
eingrenzen und Verlauf 
dokumentieren.

Braune Spitzen Trockenphasen, Salz, Heizungsluft Gießmuster und Substrat prüfen; 
Spitzen nicht als alleinige Diagnose 
werten.

Schlaffe Pflanze Topfgewicht und tiefe Feuchte Nur bei trockenem Ballen wässern; 
bei nasser Erde Wurzelschaden 
prüfen.

Lange, weiche Triebe Lichtmenge und Temperatur Heller stellen oder Beleuchtung 
verbessern; nicht mit mehr Dünger 
ausgleichen.

Gespinst oder klebriger Belag Blattunterseiten und Triebspitzen Pflanze trennen, Verursacher 
bestimmen, Nachbarpflanzen 
kontrollieren.

Mein 7-Tage-Beobachtungsprotokoll
Datum Erde / Topfgewicht Standort / Befall Maßnahme und Verlauf

Die beste Vergleichsbasis
Fotografiere die Pflanze möglichst aus derselben Entfernung und bei ähnlichem Licht. Notiere 
nur die tatsächlich vorgenommene Änderung. So lässt sich der Verlauf besser beurteilen.
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QUELLEN, HINWEISE UND IMPRESSUM

Quellen, Impressum und 
Anbieterangaben

Für die fachliche und rechtliche Einordnung wurden insbesondere folgende amtliche und 
institutionelle Quellen herangezogen. Abrufdatum: 25. Juli 2026.

Umweltbundesamt: Pflanzenschutzmittel möglichst selten 
einsetzen

BVL: Pflanzenschutzmittel für Haus und Kleingarten

BVL: Datenbank zugelassener Pflanzenschutzmittel Landwirtschaftskammer NRW: Schadbilder und 
Schädlinge

Digitale-Dienste-Gesetz: § 5 Allgemeine 
Informationspflichten

Medienstaatsvertrag: § 18 Informationspflichten und 
Auskunftsrechte

Mein-Pflanzenblog: aktuelles Impressum

Nutzungs- und Sicherheitshinweis
Dieser Ratgeber dient der allgemeinen Information. Sichtbare Symptome können verschiedene Ursachen 
haben; eine sichere Diagnose ist aus der Ferne oder anhand einzelner Bilder häufig nicht möglich. Es 
werden keine Erfolgs-, Rettungs- oder Wirkungsversprechen gegeben. Selbst hergestellte Spritz- oder 
Pflanzenschutzmittel werden nicht empfohlen. Bei zugelassenen Pflanzenschutzmitteln gelten das 
konkrete Anwendungsgebiet, die aktuelle Zulassung, die Gebrauchsanleitung und sämtliche Auflagen.

Bild- und KI-Transparenz
Cover und Infografiken wurden KI-gestützt erstellt und sind sichtbar gekennzeichnet. Sie dienen der 
redaktionellen Veranschaulichung. Schematische oder realistisch wirkende Darstellungen erlauben keine 
sichere Pflanzen-, Krankheits- oder Schädlingsbestimmung.

Herausgeber und Kontakt
Panja Heymann · Mein Pflanzenblog · Hähnerweg 5 · 55270 Essenheim · Deutschland
Telefon: +49 (0) 151 122 15 891 · E-Mail: info@mein-pflanzenblog.de
Redaktionell verantwortlich gemäß § 18 Abs. 2 MStV: Panja Heymann, Anschrift wie oben. Aktuelle 
Pflichtangaben im Impressum
Text, Auswahl, Redaktion und Gestaltung © 2026 Panja Heymann. Alle Rechte am redaktionellen Werk 
vorbehalten. Eine Vervielfältigung oder Weitergabe außerhalb der gesetzlichen Schranken bedarf der 
Zustimmung. KI-generierte Illustrationen sind separat gekennzeichnet.
Version 1.2 · 25. Juli 2026 · Kostenlose Ausgabe · Dieses eBook enthält keine Werbung oder Affiliate-
Links.
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https://www.die-medienanstalten.de/fileadmin/user_upload/Rechtsgrundlagen/Gesetze_Staatsvertraege/Medienstaatsvertrag_MStV.pdf
https://www.gesetze-im-internet.de/ddg/__5.html
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https://www.landwirtschaftskammer.de/landwirtschaft/pflanzenschutz/hausgarten/zierpflanzen/index.htm
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